
 

なるのおいす屋さん 

 

  
環境支援用品カタログ 



見る・触る・遊ぶ・食べる…日常の動作を快適に行うために、 

まずは姿勢を整える準備をすることが大切です。 

 

不安定な姿勢では、安定させようと必要以上に身体に力が入ります。 

その力が、ご本人の動きにくさにつながっていることがあります。 

ゆくゆくその力によって身体の歪みなどが生じることもあり、歪みから身体の痛みなどを

感じてしまいます。 

 

そのため、予防的な観点から早期に姿勢を整える環境作りをすることが大切だと考えます。 

目的とする動作をスムーズに行うためにも、使うご本人に道具を通じて身体をリラックス

させることを伝えていきたいと思っています。 

 

なるのおいす屋さんでは、こうした環境作りからご本人やご家族が笑顔になるお手伝いを

していきます。 



なるが目指す姿勢について 

 

身体に合わない椅子に座った際の姿勢 
なるが目指す 

快適な座り心地の椅子に座った際の姿勢 

・痛みによるストレスが生じる 

・過度に背中が曲がったり、腰が反っていた場

合、首や顎が苦しいため食事のとりにくさや呼

吸のしにくさを感じる 

・顔がまっすぐ前を向けて、見たいものが

よく見られる 

・身体が安定して、食べ物の飲み込みもし

やすい 

・口が閉じて口呼吸となり、深い呼吸がで

きる 

頭・首・胸、上

半身が安定して 

軸が通っている

イメージ 

なるが目指す姿勢作りは、『リラックスして快適に過ごせること』を目的としています。 

 

『姿勢を良くしなさい』一度は言われたことがあるであろうこの言葉。 

“良い姿勢”とはどのような姿勢なのでしょうか？ 

ご本人にとって無理のある姿勢にすることは身体に負担がかかります。 

 

そのため、一人ひとりの身体に合う快適で余計な力を必要としない姿勢作りが大切だと考えます。 

画像出典:西日本新聞 



 

  

環境支援用品 

 テーブル 

 

腹臥位マット 
 

 椅子つきマット 

 

側臥位マット 
 

キャスターつき腹臥位マット 

 
 

うつ伏せの姿勢をとることで、下半

身に体重をのせることができます。

適切な負荷をかけることで骨や筋の

成長を促します。 

腹臥位マットにキャスターを取り付

けたものです。自らの足で蹴り出す

ことで、移動経験ができます。 

お手持ちの椅子に身体に合わせたマット

をのせ、快適な姿勢作りができます。 

フレームが身体に沿い肘が置けることで

姿勢が安定しやすくなります。 

食事・遊びなど座って行う活動を快適に

行うお手伝いをするテーブルです。 

上半身の重みを支えて、姿勢保持を

しやすくなります。腹式呼吸がしや

すくなる、有効な咳や排痰を促すな

どのメリットがあります。 



 
代理店として販売している商品 

ベビーロコ シュクレ 
ポンパ 

（デラックスタイプ） 

快眠マット ＳＯＹＯ 

 

など… 

 

SＯＹＯ送風バギーシート 

 

超軽量（1kg）で持ち運びも手軽

です。『座った時に自然とリラッ

クスし活動的になれるカタチ』を

追求しています。 

生まれてすぐの赤ちゃんから３歳

を目安に座ることができます。 

安定した座位姿勢環境を作るため

の商品です。 

レバーを操作し、室内での移動が

可能です。自らの意思で移動する

経験は発達においても極めて重要

と言われています。 

マット内に風が流れ、蒸れにくく身体が 

ベタつかない心地よさです。 

体温調節が苦手な方へおすすめの商品です。 

お使いのバギーに合わせて２サイズ展開していま

す。マット内に風を送り、表面の温度や湿度の 

上昇を防ぎます。モバイルバッテリー対応で移動

もスムーズです。 
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